
 نارون
Ulmus .eliptica C.Koch 

متناوب ،داراي گوشوارك كم دوام و زود افت هستند،گل نر ماده،گاهي پلي گام  وكاسه داراي و  متر و برگ بيضي دندانه دار با دندانه هاي كوتاه 01تا  01درختي خزان پذير با ارتفاع 

گونه است  031جنس با  9تيره نارون داراي  است.حذف شده  "عدد و يكي از آنها معمولا 2ادگي در اصل قطعه است،پرچم ها با كاسبرگ هاي متقابل،تعداد برچه هاي م 8تا  4

د به ازدياگونه  داراي اهميت خاصي در تيره نارون هستند. 01با  "گونه و جنس داغداغان تقريبا 31كه همگي در مناطق آب و هواي معتدله انتشار دارند در بين اين جنس ها جنس نارون  با 

 صورت كشت بذر انجام مي گيرد.

 كاشت به عنوان تك درخت زينتي ويا كاشت در حاشيه و بلوارهاكاربرد:

 (8.4-7قلیایي) كمي و خنتي اسیدي، اسیدیته خاک

 سازگار با انواع بافتها بافت خاک

 سازگار با خاک خشک و گهگاهي مرطوب رطوبت خاک

كم براي رشد مقاوم به زه كشي ضعیف و خاک مترا زه كشي

 مطلوب نیاز به زه كشي دارد.

 زیاد متوسط تا كم مقاومت به شوري

 زیاد تا متوسط مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 متوسط تا كم مقاومت به خاک آهکي

 كم مقاوت به سایه

 متوسط طول عمر

 متوسط تا زیاد نیاز آبي

 روشن سایه _آفتابي نیاز نوري

 متوسط حاصلخیزينیاز به 

 متوسط حداقل عمق ریشه

 درجه-15 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

-ارومیه-تبریزكاشته شده در اطراف تهران، پراكنش جغرافیایي در ایران

 خوي-سردشت

 شمال و مركز چین،كره،ژاپن پراكنش جهاني

 پیوند-قلمه-بذر تکثیر

 
 

 



  Celtis australis (Common Hackberyy) داغداغان:
آب و  "متر ،تاج گرد و گلداني شكل گسترده،سرعت رشد متوسط و مقاوم به دامنه وسيع آب و هوايي و خاك)ترجيحا 02-01متر،قطر تاج 01-22درخت خزان كننده با ارتفاع 

به آتش،مقاومت متوسط به هرس و بسيار مقاوم به هواي مرطوب،معتدل و سرد( خاك گچي،شرايط صخره اي،باد،گرما،قارچ،ريشه بلوط و نواحي شهري،داراي مقاومت زياد 
برد دارد.گل ها به صورت منفرد با دم سرما بوده ،به عمق زياد خاك نياز داشته،داراي ريشه هاي عميق و سازگار با خاك فقير مي باشد.به عنوان درخت خياباني و سايه انداز كار

 ندارد ولي ميوه آن قرمز تا خرمايي،گرد و شفت مانند بوده و تا چندين ماه بر روي درخت باقي مي ماند.بهار ظاهر مي شود و زيبايي چنداني گل طويل بوده كه در 

 بالا PH(،مقاوم به 5-4سازگار با دامنه باز اسیدیته) اسیدیته خاک

 سازگار با انواع بافت ها بافت خاک

سازگار با خاک مرطوب و خشک،مقاوم به شرایط غرقابي  رطوبت خاک

 موقت

 زه كشي كم تا متوسطنیاز به  زه كشي

 كم تا متوسط مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 متوسط تا زیاد مقاومت به خاک آهکي

 كم تا متوسط مقاومت به سایه

 خیلي كوتاه تا متوسط طول عمر

 كم نیاز آبي

 نیمه سایه-سایه-آفتابي نیاز نوري

 متوسط )خاک حاصلخیز را ترجیح مي دهد( حاصلخیزينیاز به 

 متوسط  حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد -93 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 ماكو -ارومیه پراكنش جغرافیایي در ایران

 آمریکاي شرقي-یوتا(-كلرادو-كانزاس-آمریکا)فلوریدا پراكنش جهاني

 كاشت بذر تکثیر

 

 
 

 

 



 

 

 Ulmaceaeه خانواد

Ulmus carpinifdia (Smooth Leaf Elm) اوجا: 

 داراي سرما،27 ارتفاع با كننده خزان درخت - به مقاوم بسيار متوسط، رشد سرعت شكل، بيضي تا گلداني تاج متر، 20 تا تاج قطر متر، 20-22درخت خزان كننده با ارتفاع  

چوب آن در .دارد غني و عميق خاك به نياز و دهد مي راترجيح مرطوب و معتدل هواي و آب بوده، نارون نديهل مرگ و صنعتي ضايعات به حساس آتش، به زياد مقاومت
 مصارف روستايي براي تير و ستون خانه و تهيه قند به كار مي رود.

 اسیدي تا قلیایي اسیدیته خاک

 سازگار با انواع بافت ها، بافت خاک

 سازگار با خاک مرطوب رطوبت خاک

 نیاز به زه كشي ندارد يزه كش

 متوسط مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 زیاد مقاومت به خاک آهکي

 - مقاومت به سایه

 خیلي طولاني طول عمر

 در روز (میلي متر 3تا  6)تا زیادمتوسط  نیاز آبي

 نیمه سایه- آفتابي نیاز نوري

 طمتوس نیاز به حاصلخیزي

 درجه سانتي گراد -93 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 چهارمحال اراک، آذربایجان، گیلان، مازندران، گرگان، پراكنش جغرافیایي در ایران

 بختیاري،

 تهران خراسان، یزد،

 افریقا، شمال ، تركمنستان، ایران، عراق، آناتولي، اروپا، پراكنش جهاني

 .است شده كاشته جهان نقاط از بسیاري در

 بذر تکثیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Elaeagnaceae  
 Hippophaes rhamnoideum ST.Lagerسنجد

متر،تاج گرد تا گسترده)در صورت انجام هرس بيضي شكل(،داراي سرعت رشد زياد،مقاوم به دامنه وسيع خاك،خاك  4.1-0متر،قطر تاج  4.1- 0درختي خزان كننده با ارتفاع 
پوسيدگي ريشه تگزاسي،مناسب براي جلوگيري از فرسايش خاك،داراي مقاومت زياد به هرس و بسيار مقاوم به سرما بوده و به عنوان پرچين  فقير،گرما،باد ،قارچ ريشه بلوط و

 قابل استفاده است.

 

 (6-3سازگار با دامنه وسیع اسیدیته) اسیدیته خاک

 متوسط و سبک بافت خاک

 سازگار با خاک مرطوب و خشک رطوبت خاک

راي رشد مناسب نیاز به زه كشي دارد.خاک متراكم را نیز ب زه كشي

 تحمل مي كند.

 زیاد مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 زیاد مقاومت به خاک آهکي

 كم مقاومت به سایه

 متوسط تا خیلي كوتاه طول عمر

 كم نیاز آبي

 آفتابي تا نیمه سایه نیاز نوري

 متوسط به حاصلخیزي نیاز

 كم حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد -89 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 خوزستان، فارس، اصفهان، همدان، كردستان، آذربایجان، پراكنش جغرافیایي در ایران

 خراسان،

 یزد و كرمان تهران، سمنان،

 جنوب اروپا،جنوب غربي آسیا پراكنش جهاني

  تکثیر

جد در محل سرد در موسم خزان ،كاشت سن بذر كاشت

قلمه هایي كه داراي چوب سبز اند در اواخر بهار یا اوایل 

تابستان ،قلمه نیمه رسیده در فصل تابستان و پیوند زدن 

 .در آخر زمستان امکان پذیر است
 

 

 
 
 



 :Rhus Coriariaسماق

 Anacardiaceaeخانواده َ

،آب و متر،تاج انبوه،سرعت رشد متوسط ،مقاوم به خاك فقير،گرما و سرما و داراي مقاومت زياد به آتش بوده  2.2- 4.1قطر تاج متر، 2.2-4.1درختي خزان كننده با ارتفاع 
 مرطوب را ترجيح مي دهد و به عنوان پرچين قابل استفاده مي باشد. "هواي معتدل و نسبتا

 

 اسیدي،خنثي و كمي قلیایي اسیدیته خاک

 سبک،متوسط بافت خاک

 سازگار با خاک مرطوب وبت خاکرط

نیاز به زه كشي مناسب دارد،مقاومت كم به شرایط غیر  زه كشي

 هوازي

 متوسط تا زیاد مقاومت به شوري

 متوسط تا زیاد مقاومت به خشکي

 - مقاومت به آلودگي هوا

 كم مقاومت به خاک آهکي

 كم مقاومت به سایه

 خیلي كوتاه طول عمر

 كم نیاز آبي

 آفتابي نورينیاز 

 كم نیاز به حاصلخیزي

 متوسط حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد -96 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

-تبریز-پیرانشهر-سردشت-كاشته شده در تهران و كرج پراكنش جغرافیایي در ایران

 دره قاسملوارومیه 

انیا و آمریکا،فلوریدا،آریزونا،آمریکاي شمالي و شرقي،بریت پراكنش جهاني

 شرق واشنگتن

 پاجوش،بذر،قلمه ساقه و ریزوم تکثیر
 

 
 

 

 

 

 



  Pistacia atlanticaپسته

 Anacardiaceae   خانواده

بيماري صمغ و پوسيدگي  در زمين باعث توليددرخت پسته به سرماي شديد زمستان و گرماي زياد تابستان هر دو مقاوم است. درخت پسته با هوا و زمين مرطوب سازگاري ندارد. رطوبت زياد 

توان بدون آبياري بر دهد بطوري كه درختان كهن را ميكند. درخت پسته به كم آبي و خشكي مقاومت زياد نشان ميشود كه به تدريج درخت را ضعيف و بالاخره خشك مييقه درخت مي

از شيره درخت پسته به دليل چسب ناك بودن و غلظت آن در .صنايع چوب و نئوپان استفاده مي شود از تنه و چوب درخت پسته در.مدت خيلي طولاني )شايد چند ده سال( زنده نگاه داشت

 صنايع چسب سازي نيز استفاده مي شود.

مفيد درمان عفونت هاي كبدي دل و  پسته براي تقويت دهانه معده و تقويت قلب  .خوني دارند  مفيد براي افرادي است كه كم.داراي ويتامين آ و بي و مقدار زيادي ويتامين سي مي باشد 

 است.

 اسیدي "كمي قلیایي،خنثي،ترجیحا اسیدیته خاک

 سازگار با انواع بافتها كمي اسیدي تا قلیلیي بافت خاک

 سازگار با خاک خشک و مرطوب رطوبت خاک

 نیاز به زه كش مناسب زه كشي

 متوسط مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 متوسط طول عمر

 بار آبیاري در ماه در فصل گرم 9یا  1 نیاز آبي

 نیمه سایه-آفتابي نیاز نوري

 جنوب اروپا تا شمال آفریقا پراكنش جهاني

 كشت بافت-پیوند-بذر تکثیر

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 C.orientalis Mill.subsp.orientalisفندق:

 "سانتي متر،تخم مرغي يا بيضي با قاعده گرد يا تقريبا 0در  3ايش كرك دار هستند.ابعاد برگ ،شاخه هاي جوان و دمبرگ همتر 8-1-4درخت يا درختچه اي است به  ارتفاع 

 0-3ميلي متر طول دارد.گل آذين آن به طول  8-1صاف و سطح زيرين ،در روي رگبرگ اصلي كركدار است.دمبرگ آن به طول   "قلبي شكل و حاشيه دندانه دار  و سطح بالايي برگ تقريبا

-3رگبرگ  است.دانه آن  1-8ميلي متر است و بدون لب با نوكي فرورفته و دندانه دار با  2-03و به عرض  22-04سانتي متر است.ميوه آن به طول  3.1-2سانتي متر و به عرض  8و گاهي 

 ميلي متر طول دارد. 0

تر است. درختان فندق براي رفع نياز سرمايي تابستان خنك و طولاني از تابستان گرم و طولاني مناسب درختان فندق به زمستانِ نسبتاً سرد و تابستان خنك نياز دارند. براي رشد و تكامل ميوه

ي هاها و گلزا حساس هستند. درختان فندق مقاوم به سرما هستند. شاتونها نسبت به عوامل بيماريبايد مدت نسبتاً طولاني در معرض سرماي متوسط قرار گيرند. در مناطق مرطوب درخت

دهي گل آذين نر و هاي گلهاي ماده باز شده باشند، بين حداقل و حداكثر دماي هوا با تاريخكه گلهاي باز شده مقاومت بيشتري نسبت به سرما دارند. در صورتيماده فندق در مقايسه با گل

ماند بايد خودداري كرد و ر است. از كاشت فندق در مناطق پست كه هواي سرد در آنجا باقي ميهاي نهاي ماده در دي ماه بيشتر از گلماده رابطه مستقيمي وجود دارد . مقاومت اكثر گل

آميز فندق ناسب است براي كاشت موفقيتهمينطور بادهاي خشك نيز نبايد در آن منطقه وجود داشته باشد مناطقي كه داراي بارندگي متوسطي بوده و توزيع بارندگي نيز در طول فصل م

 هستند.  خيلي مناسب

 PH 6خنثي تا كمي اسیدي با  اسیدیته خاک

 سازگار با انواع بافت هاي خنثي تا كمي اسیدي بافت خاک

 سازگار با خاک مرطوب رطوبت خاک

 نیاز به زه كش مناسب دارد زه كشي

 مقاوم مقاومت به شوري

 مقاوم مقاومت به خشکي

 متر مکعب 11111 نیاز آبي

 آفتاب كامل نیاز نوري

 نیاز به خاک حاصلخیز دارد نیاز به حاصلخیزي

 متر 5.9تا  8 حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد را تحمل مي كند -81تا حداقل درجه حرارت قابل تحمل

ارتفاعات اشکورات ) رودسر(، الموت  انواع بومي فندق در پراكنش جغرافیایي در ایران

ه، مشهد، قزوین ، ارتفاعات دیلمان ) سیاهکل( ، ارومی

گرگان، آذربایجان شرقي ) مرندواسکو( ، كردستان ) 

توابع مریوان ( و در ارتفاعات فلات مركزي بین قم و 

 كاشان تا دیلمان

 ریز ازدیادي-پیوند-قلمه-بذر-پاجوش تکثیر

 

 



 Crataegus aroniaزالزالک:

د، صورتي يا قرمز زالزالك، از اواسط تا اواخر بهار به صورت خوشه مانند ظاهر مي شوند. در پاييز ميوه باشد. گلهاي سفيمي حصار مناسبي براي باغچه ها  و اين يك گياه پرچيني 

در هر فصلي به رنگي درمي آيند كه جلوه خاصي به آن مي بخشند. زالزالك نسبت به هر نوع خاكي اعم از سنگين، آهكي و گچي  اين گياههاي نارنجي رنگش زيبايي خاصي دارد.برگهاي 

 سازگاري دارد، در هواي دودآلود خم به ابرو نمي آورد و براي زالزالك مهم نيست كه در معرض آفتاب كامل قرار بگيرد و يا سايه آفتاب.

رويد. اين گياه در استان آذربايجان د ميمتر در استان كهكيلويه و بويراحمد، استان فارس و استان اصفهان به خصوص شهرستان نجف آبا 2111هاي بالاي زالزالك در ايران از جمله در بلندي

 شرقي و استان كردستان و شمال استان آذربايجان غربي هم به وفور يافت مي شود.

 اين دارو در درمان اضطراب كاملاً موثر است. .زالزالك كه يك گياه ضد نارسائي قلبي و كاهش دهنده فشارخون است، داراي خاصيت ضد اضطراب نيز مي باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Berberis Vulgarisزرشک

اي و ميوه اش قرمز رنگ بيضوي شكل و ترش هاي ارههاي آن بيضي شكل با دندانهاي يا زرد است. برگمتر است. چوب آن به رنگ قرمز، قهوه 1تا  0اي تيغدار به طول زرشك درختچه

 است.مزه

، آمريكاي شمالي و آمريكاي جنوبي است. كشور ايران بزرگترين توليدكننده زرشك در دنيا است كه در اين ميان استان خراسان و زرشك بومي مناطق معتدل و نيمه استوايي اروپا، آسيا، آفريقا

 درصد از زرشك دنيا را در اختيار دارد. 91درصد از اراضي زيركشت اين محصول، توليد  92شهرستان قائنات با در اختيار داشتن نزديك به 

خورد و از آنجايي كه از اجزا طبيعي اكوسيستم مناطق كوهستاني است حتي در اي ميوه دهنده و خودرو در اكثر مناطق كوهستاني كشورمان به چشم ميار به عنوان درختچهانواع زرشك دانه د

هاي آبياري به كار گرفته شده نيز ناخالص تار است كه بسته به روشمتر مكعب در هك 9911كنند. نياز آبي نياز خالص آبياري آن حدود شرايط سخت و نامساعد نيز ميوه فراواني توليد مي

هاي گچي و آهكي نيز بخوبي اي است و در خاكق كوهپايهمناط در خوب زهكش با شني –هاي نسبتاً سبك لومي باشد. نياز كودي زرشك بي دانه طالب خاكآبياري، بيشتر از اين مقدار مي

 هاي غني ندارد. ككند، همچنين نيازي به خارشد مي

 خواص دارویي

 ریشه، پوست و ساقه

ها باعث پائين آوردن تب، كاهش تورم و فشار خون سبوس و ريشه زرشك حاوي مواد شيميايي به نام آلكالوئيد ايزوكوئينولين است. اين تركيبات داراي خواص آنتي بيوتيكي دارد. برخي ازآن

 كنند.براي برطرف كردن سوزش ادرار مفيد است.قلب كمك ميشده و به تنظيم ضربان قلب و انقباض عضلات 

 برگ

باشد.در موقع آنژين و گلودرد، دم كرده برگ زرشك را غرغره كنيد.مصرف مقدار زياد زرشك و يا ساقه و كند.برگ زرشك داراي مقدار زيادي ويتامين ث ميهاي مزمن را درمان مياسهال

كند.جويدن كافي در بدن را مشكل مي Bها شود و جذب ويتامين تواند سبب ناراحتي معده و رودهيزان مصرف بالاي اين گياه به مدت طولاني ميبرگ آن براي زنان حامله مناسب نيست.م

نسبت به كم آبي مقاومت زياد دارد و آبياري دو زالزالك .تكثير انواع زرشك به وسيله بذر و قلمه پاجوش ،خوابانيدن،پيوند و...انجام مي شود.شودبرگ زرشك، باعث محكم شدن لثه و دندان مي

 ماه يكبار به آن آسيبي نخواهد رساند.

 
 

 



 .Papaver alpinumشقایق كوهي

ه چهار بومي كوه هاي آلپ مركزي و جنوبي در اتريش و سوئيس است. اين گونه خود شامل چندين زير گونه است ك Papaveraceaeدر خانواده  Papaverگياهي چندساله از جنس 

 گونه آن در اتريش يافت ميشود. 

سانتي متر برسد. گل ها بر روي چند ساقه ايستاده كه از ميان برگهاي كم ارتفاع مي رويند قرار دارند.  21تا  1اين گياه، قد كوتاهي دارد و داراي ساقه هاي كركدار است و مي تواند به ارتفاع 

 تكس توليد ميكند. اين گياه نيز همانند تمام گونه هاي خشخاش، لا

 سانتي متر نسبتاً معطر و بدون شهد هستند ولي توليد گرده ميكنند. دوره گل دهي آن هااز جولاي تا اوت است.  1گلها هم نر و هم ماده هستند و به صورت شعاعي متقارن با قطر  

 2011تا  0311رو تنها در شمال كوه هاي آلپ كه داراي سنگ آهك است مي رويد. ارتفاعات بالا از  گل هاي شقايق كوهي معمولاً زرد رنگ و يا سفيد با قلب زرد ميباشند و به صورت خود

 متر را ترجيح ميدهند. اين گياه محافظت شده و نادر است. 

 ساعت مداوم از نور خورشيد مستقيم بهره گيرد.  0بايست در روز بيش از  شرايط نوري اين گياه آفتاب كامل است و حداقل مي 

براي اين گياه  PH: 5.5_7.5خوب و خاك آن بايد نسبتاً مرطوب و خيلي خوب زهكشي شده باشد. يعني بافت خاك طوري باشد كه رطوبت اضافي سريعاً تخليه شود.خاك لوم با زهكشي  

 هفته آن هم به ميزان متوسط و نه زياد كفايت مي كند. يك بار آبياري درتكثير شقايق كوهي از طريق بذر يا تقسيم ريشه يا قلمه ريشه صورت مي گيرد.توصيه ميشود. 

  

 

 

 

 



 Achillea millefoliumبومادران:

( مي باشد و گونه هاي مختلف آن به صورت وحشي در مناطق مختلف ايران رويش دارند. اين گونه ها به Asteraceaeبومادران ازجمله گياهان دارويي و زينتي متعلق به خانواده كاسني )

 گياهاني كم توقع مي توانند در فضاي سبز مناطق خشك مورد استفاده قرار گيرند. عنوان

و گياهان مريم گلي و بومادران به علت حفظ شادابي در تنش شديد خشكي به عنوان مقاوم ترين گياهان در بين ه اجزا عملكرد در تمامي گونه ها شدتنش خشكي باعث كاهش سطح برگ و 

 تر مي باشند. د و گياهان اسفرزه ، هميشه بهار و بابونه نيز دوره رشد خود را كامل كرده ولي از گياهان مريم گلي و بومادران نسبت به تنش خشكي حساسگياهان فوق شناسايي شدن

 نحوه استفاده از گیاه:

بيشتر بدن و كاهش تب مي شود. همچنين اگر اين جوشانده را با اسانس نعناع به  اين كار سبب تعريق.فنجان از آن را بنوشيد  چندشما مي توانيد اين گياه را مانند چاي دم كنيد و روزي 

د يك برگ تازه از يمي توان ،هنگام خون دماغ شدن خوبي تركيب كنيد، محلول بسيار خوبي براي درمان سرماخوردگي است. يك فنجان از اين جوشانده مي تواند اشتها را نيز تحريك كند.

 .يني قرار دهيد. برگ تازه اين گياه به سرعت خونريزي بيني را متوقف مي كند.از پماد اين گياه به صورت مرهم روي زخم ها استفاده مي شودگياه را داخل سوراخ ب

كند آن را بماليد. اين كار براي التيام درد  قطره از روغن را روي قسمت مورد نظر بريزيد و تا هنگامي كه پوست احساس گرماكه چند  موارد استفاده از روغن اين گياه نيز به اين صورت است

 مفاصل بسيار موثر است.

در آب جوش بريزيد تا با آب بجوشد سپس بخار آن  بخور )استنشاق بخار( اين گياه نيز براي درمان تب يونجه بسيار موثر است. براي اين كار بايد يك قاشق غذاخوري از گل تازه اين گياه را

 .را استنشاق كنيد

تا اواخر پاييز شكوفا مي شود. بومادران  اي اين گياه سفيد است و گاهي به رنگ صورتي ملايم نيز ديده مي شود. گل اين گياه رايحه اي شبيه بوي مشك دارد و از اوايل فصل تابستانگل ه

تكثير رويد. تفاعات البرزو دركوههاي كرمان بخصوص كوه هزار وكوه بيدخوان بردسير ميها و نواحي كوهستاني اروپا و در مناطقي از شمال ايران و ارها و كنار جادهبه صورت خودرو در دشت

 كه نشان دهنده امكان كشت اين گياه در مناطق ديم است.كم بوده  نياز آبي بومادران به وسيله بذر به دو روش مستقيم و غير مستقيم صورت مي پذيرد.

 

 



 : .Verbascum Thapsus Lگل ماهور
گونه آن در ايران است و تعدادي از اين گونه ها بومي ايران  41گونه در جهان است، كه حدود  311ا خرگوشك گلي است خاص در منطقه آسيا و اروپا و مديترانه. اين گياه داراي حدود ماهور ي

هاي عصبي، طب سنتي براي معالجه سرماخوردگي، آنژين و برونشيت، و تسكين حالتهستند. پراكندگي اين گياه در غرب و شمال غربي ايران بيشتر است. استفاده از اين گياه از قديم در 

هاي معده و همچنين درد مفاصل و بهبود زخم ها و سوختگي رواج داشته است.برگ هاي اين گياه كه مانند پر نرم و سبك است مرهم خوبي هاي ضربان قلب و ناراحتياضطراب، اختلال

تكثير به وسيله قلمه و بذر صورت مي خم هاست.ريشه هاي محكم و برگ هاي اين گياه بايد در تابستان برداشت شوند. اين گياه به طور كلي گياهي معطر است.براي جلوگيري از خونريزي ز

 پذيرد.

 
 

 
 Allium ursinum L : سیر كوهي

هت زيادي دارد، داراي برگ هاي صاف و گل هاي سفيد ستاره شكل است. سير كوهي را مي توان به سير كوهي، گياه دارويي است كه به طور طبيعي كاشته مي شود. اين گياه به پيازچه شبا

 به كم آبي بسيار مقاوم است.سير كوهي .طور خام در سالاد و به صورت پخته در غذاهاي متنوع استفاده كرد

 خواص سیركوهي:  

 ربوط به فشار خون را رفع مي كند.مصرف اين گياه همراه ورزش و رعايت رژيم غذايي سالم، ناراحتي م

 را درمان مي كند. سير كوهي آسم، برونشيت و آمفيزم )بيماري مزمن ريه كه كيسه هاي هوايي بيش از اندازه گشاد مي شود و خاصيت ارتجاعي آن از بين مي رود(

 رتريتي مفيد است.آب اين گياه به كاهش وزن كمك مي كند و استفاده موضعي آن روي مفصل هاي روماتيسمي و آ 

 سير كوهي كه خاصيت ضد ويروسي دارد، براي دفع سنگ كليه نيز موثر است. 

هاي سير و به  يكي از گونهاين گياه رويد. سرشار از كلسيم و انواع ويتامين هاي نافع بدن است.والك كوهي نوعي سبزي وحشي و خودرو است كه در رشته كوه البرز و فقط در فصل بهار مي 

  .بوي آن شبيه پياز است روش ازدياد آن به وسيله بذر مي باشد.لاح نوعي سيركوهي است..اصط

 

 

 



 Iris lycotis   زنبق گل درشت وحشي

نيم كه بطور غير قابل تصوري كهاي پرپشتي از اين گياه برخورد ميسانتيمتر است. در سلسله جبال زاگرس گاه به دسته 21زنبق است. ارتفاع گياه  تيرههاي درشت يكي از گونهزنبق گل

سانتيمتر رسيده و روي همين اصل نسبت به حجم گياه نامتناسب است با وجود اين  01ممكن است به آن  قطعات عرض بطوريكه. هستند گياه خود ٔ  هاي درشت نسبت به اندازهداراي گل

. فصل گلدهي فروردين تا رویدشمال غربي آذربایجان تا غرب اصفهان ميمتري از  3111تا  0111تواند از تماشاي آن صرفنظر كند. در مناطق استپي و در ارتفاع هيچكس نمي

 ه از روش كشت بذر استفاده مي شود و به آبياري متوسط نياز دارد.براي ازدياد اين گياارديبهشت ماه است.

 

 

 
 

 

  Caryophilium aromaticus میخک

ساله درخت ميخك بومي جزاير اندوزي و اقيانوسيه است و  0سانتيمتر تقسيم بوته در پاييز پس از پايان گلدهي ، بذر در گونه هاي  1-8به طول  : قلمه علفي ) انتهاي شاخه ( در بهارازدیاد

برگهاي آنها هيچ وقت زرد نمي شود  هبه علت زيبايي خاصي كه دارد امروزه در بشتر نقاط دنيا به عنوان درخت زينتي پرورش داده مي شود. ميخك درختي است كوچك و مخروطي شكل ك

 روز مي تواند تحمل كند. 01مقاومت مناسبي به كم آبي دارد و كم آبي را تا و در تمام طول سال سبز است.

 مضرات میخک:

ود. اين گونه افراد بايد ميخك را با صمغ عربي مخلوط همانطور كه گفته شد ميخك بسيار گرم است، بنابراين براي گرم مزاجان مناسب نيست و ممكن است باعث ناراحتي كليه و روده ها ش

 تكثير به وسيله قلمه انجام مي گيرد.كرده و بخورند.

 
 



 انواع بلوط:

 .است سوريه و تركيه شرق ارمنستان، عراق، شمال ايران، كشورهاي بومي كه باشدمي سبز هميشه و ريز برگ هايگونه شامل كه است شمالي نيمكره بومي  بلوط

 كه( پسنددمي بيشتر را آهكي خاك) دارد گسترش هاخاك انواع روي و ارتفاعات و جهات تمام در و زاگرس جبال سلسه شرقي جنوب تا غربي شمال از ايران در بلوط از گونه اين

.است ايران در بلوط هايگونه ديگر به نسبت آن بيشتر پذيريانعطاف از اينشانه  

 و دادنجان روستاهاي جنوبي ارتفاعات تا غربي آذربايجان در سيلوانا دره است كه از شكل ايدندانه حاشيه با مرغي تخم و يكنواخت برگهايي با متر، 8 حدود طمتوس ارتفاع با بزرگ درختي

 .دارد گسترش فارس فيروزآباد شهرستان سوخته چنار

 

 ايقهوه رنگ به بلوط هايميوه ، ماده درخت بارور هايگل پاييز فصل در. شوندمي ظاهر آنها كنار در شاتوتي هايگل و دارند لوب 2 تا 3 طرف هر در آن مانند دوك هايبرگ

 . كنندمي توليد را سبز به مايل

 مانند فنجان محفظه يك درون كه كنندمي ايجاد هاييميوه همچنين و لبه در دارموج برگهاي و شكل گنبدي تاجي با گسترده و حجيم ، توپر شكل داراي هستند درختاني بلوطها

 باريك و كشيده يا شكل بيضي است ممكن بلوط داركنگره برگهاي. دارد وجود درختچه و درخت صورت به كه است كشور غرب در ما روستايي نواحي از اساسي بخش يك بلوط. دارند قرار

 .نيستند عمق كم خاكهاي براي مناسب البته و دارند بسياري ارزش افكني سايه و هوا تصفيه براي كه برگهايي و رگبز ايتنه داراي درختان اين. بگرايند روشن ارغواني به پاييز در يا و باشند

 . كندمي تهديد را هاجنگل اين كه باشدمي درختان اين يرويه بي بريدن دلايل از يكي موضوع اين. است مرغوب نيز آن ذغال و هاستچوب مرغوبترين از درخت اين چوب

 دست انگشتان مانند و اي پنجه بلوط درخت برگهاي.  رسد مي نيز متر 3 به آن تنه قطر و متر 11 تا نواحي بعضي در درخت اين ارتفاع.  است معتدله مناطق در بومي درخت وطبل

 . گيرد مي جاي اي پياله در و بوده فندق مانند است معروف بلوط نام به كه بلوط درخت ميوه.  باشد مي

 : بلوط شيميايي تركيبات

 تا 01 داراي مذكور دارويي گونه جوان هايشاخه پوست. دارند يكديگر با نزديك مشابهت شيميايي نظر از كه است تانن نامش كه دارد وجود دارويي بلوط درختان برگ و پوست در

 ماده يك و ماليك اسيد گاليك، اسيد درصد 0/0 سيت، كوئر نام به قندي و آب در محلول انيكت كوئرسي اسيد يعني فيزيولوژيكي تانن نوعي از درصد 01 تا 1 مسن هايشاخه در و درصد 21

 1 داراي بلوط ميوه. است كاتشين كولا كم مقدار به و بلوط قرمز نام به قرمز رنگي ماده نوعي و كلسيم اكسالات و رزيني مواد پكتيكي، مواد و ژموسيلا فلوروگلوسين، كوئرسين، نام به تلخ

 وجود دارد. پنتوزان درصد 3/2 آميدون درصد 44/3 مختلف، قندهاي از درصد 2 پروتئين، درصد 0/01 روغني، ماده رصدد



 خواص دارويي:

 خواص و شودمي فراهم بلوط درختان اعضاي در گياهي مهم ماده اين تانن: باشدمي زير شرح به كه آيدمي عمل به درماني هاياستفاده بلوط درختان مختلف هايقسمت از

 موجبات آوردن فراهم همچنين و سل درمان در تانن هايفرآورده داشتن تاثير شدن، عفوني از جلوگيري و هابافت براي محافظ پوشش آوردن وجود به آلبومين دادن رسوب مانند دارد مختلفي

 تانن مانند كه است موادي ديگر از نيز پكتين. آوردمي عمل به ممانعت هامخاط زياد ترشح از آنها بردن كار به. نمايدمي جلوگيري هاميكروب پيشرفت از سدي مانند علاوه به هازخم التيام

 خاصيت ماده اين دهدمي شكل تغيير پكتيك اسيد صورت به پكتاز نام به فرماني اثر تحت كه است هموگلوكزيدي پكتين شود،مي يافت فراوان گياهان در و آوردمي وجود به را انقباض عمل

 عمل كننده تقويت و خون آورنده بند قابض، اثر تانن داشتن علت به بلوط درختان مختلف اعضاي. رودمي بالا خون انعقاد آن مصرف با كه است اين دليلش و است قاطع اثر با خون آورنده بند

 مورد حنجره و لوزتين ورم معالجه در غرغره صورت به يا غليظ هايجوشانده صورت به كه ارد،د را ضعيفي نحو به ولي قابض و محرك اثر بلوط درخت برگ. دارند را بدن اعضاي از بعضي

 .گيردمي قرار استفاده

 موضعي هايحمام صورت به مذكور جوشانده از. است شده توصيه هابيماري درمان جهت مختلف هايصورت به شستشو و غرغره لوسيون، موضعي، هايحمام صورت به بلوط پوست جوشانده

 . كرد توانمي استفاده واريس و اگزما مانند ديگر مزمن پوستي هايبيماري سودا، مردگي،خون آنها، مجاري انسداد علت به غدد التهاب سرطاني، اولسرهاي: مانند مواردي در

 ليتر يك به را آن حجم، جوشاندن اثر بر سپس و كرد وارد آب ليتر نيم و يك در را زاج مگر 2 و بلوط درخت پوست گرم 01 ابتدا كرد؛ عمل طريق اين به توانمي بيني از آمدن خون موارد در

 گرم 011 جوشانده از معمولا خارجي استعمال جهت هالوسيون تهيه براي. آيدمي بند سهولت به خون عمل اين با داده، شستشو را بيني حفرات مذكور، جوشانده به آغشته پنبه با و داد تقليل

 .گرددمي تهيه نان نواحي بعضي در گندم آرد با بلوط درخت ميوه آرد مخلوط از. شودمي استفاده ليتر يك در بلوط درخت پوست

 . است خشك و گرم ايران قديم طب نظر از بلوط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ط :شاه بلو  

 . است و منيزيم فيبر از سرشار بلوط شاه يميوه

 همين براي و كندمي كمك راحت دفع به آن در موجود فيبرهاي اين بر علاوه. آيدمي بر شما كردن سير يعهده از خوبي به و دارد وجود فيبر گرم 0 ميوه اين از گرم 011 هر در واقع در

 .كندمي برطرف را گوارشي مشكلات و سنگيني احساس

 .نيست خبري نيز چربي دريافت از شيوه اين با. است ميوه اين كردن بخارپز يا پز آب روش، بهترين

 عضلات تسكين باعث: زندمي انگيزي شگفت كارهاي به دست ما بدن در منيزيم. كندمي تأمين را منيزيم به ما يروزانه نيازِ درصد 01 ميوه اين از گرم 011 واقع در

 .دارد شركت نخاع و هاعصب مغز، طرف به عصبي هايتكانه انتقال در و شودمي

 شود مصرف گرم 211 از بيشتر نبايد روزانه اما است مفيد ميوه اين كه اين وجود با .كنيد ميل تازه به تازه را ميوه است بهتر

 گلوتن فاقد ؛ بلوط شاه يميوه

 كلسترول ميزان كاهش براي بلوط شاه يميوه

 . شودمي محسوب قوت ينقطه يك اين و است غذايي كلسترول فاقد بلوط شاه يميوه

 B ويتامين منبع ؛ بلوط شاه يميوه

 عصبي سيستم عملكرد بهبود به B1 ويتامين بدانيد بايد. است غيره و B1، B6، B9 ويتامين از سرشار كه اين يعني. باشدمي  گروه هايويتامين منبع بلوط شاه يهميو

 .كندمي محافظت را بدنتان عصبي سيستم و ايمني سيستم و شويد خوني كم دچار گذاردنمي B6 ويتامين. كندمي كمك

 بارداري اول يماهه سه در خصوص به باردار هايخانم براي ميوه اين. كندمي جلوگيري خوني كم از و است كننده عفوني ضد B9 ويتامين كه اين يتنها در

 ورزشكاران براي آل ايده: بلوط شاه يميوه. كندمي پيشگيري جنين مادرزادي عضو نقص خطر از كه اين خاطر به است العادهفوق

 
 

 



 

 

 مریکایيتوت آ

،تاج گسترده،مقاوم به قارچ ریشه بلوط،خاک متر،داراي سرعت رشد زیاد 6-4متر،قطر تاج  14درخت خزان كننده با ارتفاع 

 فقیر،ازن،موریانه،باد،نوسانات حرارتي و داراي مقاومت متوسط به هرس بوده كه آب و هواي معتدل و مرطوب را ترجیح مي دهد.

 

 

 نه وسیع اسیدیتهسازگار با دام اسیدیته خاک

 متوسط،سبک،سنگین بافت خاک

 سازگار با خاک مرطوب،مقاوم به خاک اشباع و غرقاب رطوبت خاک

براي رشد مطلوب نیاز به زه كشي مناسب دارد.مقاوم به  زه كشي

 زه كشي ضعیف و خاک متراكم

 متوسط تا زیاد مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 زیاد مقاومت به خاک آهکي

 كم مقاومت به سایه

 متوسط طول عمر

 كم تا متوسط نیاز آبي

 آفتاب كامل نیاز نوري

 كم نیاز به حاصلخیزي

 متوسط حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد -99 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 تهران-مازندران-كرج-نوشهر پراكنش جغرافیایي در ایران

 جنوب غربي آسیا و آسیاي میاني نش جهانيپراك

 قلمه شاخه و ریشه-بذر تکثیر

 
 

 

 



 

 Salix aegyptica(Egyptian willow)بيد مشك

 متر،تاج گرد گسترده،بسیار مقاوم به سرما و داراي مقاومت كم به گچ بوده و بومي آسیا مي باشد. 5متر،قطر تاج  8درخت خزان كننده با ارتفاع 

 خاک اسیدي و خنثي "رجیحات اسیدیته خاک

 سازگار با انواع بافت ها بافت خاک

 سازگار با خاک مرطوب و غرقابي رطوبت خاک

 مقاوم به زه كشي ضعیف زه كشي

 كم مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به سایه

 زیاد نیاز آبي

 آفتاب كامل نیاز نوري

-كرمان-اصفهان-گیلان-آذربایجان-مازندران-گرگان پراكنش جغرافیایي در ایران

 اراک-یزد-تهران

 تركیه و ارمنستان-پاكستان-افغانستان-ایران پراكنش جهاني

 قلمه تکثیر
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Ailanthus  altissima   عرعر

ده،به عنوان درخت سايه متر،داراي سرعت رشد زياد،داراي پاجوش زياد،مقاوم به گچ و مقاوم به گرما بو 01-01متر،قطر تاج  08-21درختي خزان كننده با ارتفاع 

 انداز و تك درخت كاربرد دارد،داراي مقاومت كم به هرس و بسيار مقاوم به سرما مي باشد.

 قلیایي-خنثي-اسسیدي اسیدیته خاک

 سازگار با انواع بافت هاي خاک بافت خاک

 سازگار با خاک مرطوب و خشک رطوبت خاک

 نیاز به زه كشي ندارد زه كشي

 زیاد مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 زیاد مقاومت به خاک آهکي

 كم مقاومت به سایه

 خیلي كوتاه طول عمر

 كم نیاز آبي

 آفتاب كامل نیاز نوري

 كم نیاز به حاصلخیزي

 متوسط حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد-95 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 در اغلب نقاط معتدله و معتدله سرد ایران كاشته مي شود ایي در ایرانپراكنش جغرافی

 چین پراكنش جهاني

 قلمه ریشه یا دانه تکثیر
 

 

 

 

 



 

 Albizia julibrissin(Silk Tree)درخت ابریشم

  Mimosaceaeخانواده

اي سرعت رشد زياد بوده كه به عنوان درخت سايه انداز متر،تاج گرد تا گلداني شكل،دار 4-01.1متر،قطر تاج  4.1-2.1درختي خزان كننده با ارتفاع 

تابستان كاربرد دارد،داراي مقاومت كم به هرس و نياز به هرس سبك،مقاوم به سرما و حساس به گچ مي باشد.گل ها پرمانند بوده و زمان ظهور آن در 

 است،رنگ آن صورتي سفيد و قرمز مي باشد.

 8.4-7.9یدیتهسازگار با دامنه وسیع اس اسیدیته خاک

بافت متوسط و سبک اما خاک سنگین را هم  "ترجیحا بافت خاک

 تحمل مي كند

 سازگار با خاک مرطوب و خشک رطوبت خاک

نیاز به زه كشي مناسب دارد و به تراكم خاک حساس  زه كشي

 است

 متوسط مقاومت به شوري

 متوسط تا زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 زیاد قاومت به خاک آهکيم

 كم مقاومت به سایه

 خیلي كوتاه طول عمر

 متوسط نیاز آبي

 نیمه سایه-آفتاب كامل نیاز نوري

 كم نیاز به حاصلخیزي

 متوسط حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد-5 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 گیلان-مازندران-گرگان پراكنش جغرافیایي در ایران

 یوگوسلاوي-بلغارستان-استرالیا-شمال ایران هانيپراكنش ج

 بذر تکثیر
 

 

 



 

 Catalpa bignonioides (Common Catalpa)كاتالپا

متر،كوتاه داراي ساقه كلفت و تاج نامنظم گسترده،سرعت رشد زياد،نياز به خاك عميق ،مقاوم به  0-01متر،قطر تاج  9-01درخت خزان كننده،گلدار با ارتفاع 

انواع شرايط آب و هوايي  ه بلوط،خاك فقير و بسيار مقاوم به سرما بوده ،در اسيديته بالا دچار كلروز شده ،داراي مقاومت كم به ضايعات صنعتي و هرس و سازگار باقارچ ريش

رد مي باشد كه در اواخر بهار در انتهاي شاخه ها مي باشد.به عنوان درخت سايه انداز كاربرد داشته و داراي گلهاي سفيد رنگ درشت به صورت مجتمع با خالهاي صورتي و ز

 ظاهر مي شود.

،سازگار با 5.5-7.5سازگار با دامنه وسیع اسیدیته اسیدیته خاک

 اسیدیته قلیایي

 خاک متوسط را ترجیح مي دهد بافت خاک

 سازگار با خاک خشک و مرطوب،مقاوم به خاک غرقاب رطوبت خاک

 وم به زه كشي ضعیفنیاز به زه كشي متوسط،مقا زه كشي

 متوسط مقاومت به شوري

 متوسط مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 متوسط مقاومت به خاک آهکي

 متوسط مقاومت به سایه

 متوسط طول عمر

 متوسط نیاز آبي

 آفتاب كامل-نیمه سایه-سایه نیاز نوري

 متوسط نیاز به حاصلخیزي

 متوسط حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد-94 ل درجه حرارت قابل تحملحداق

 نواحي معتدله ایران پراكنش جغرافیایي در ایران

 آمریکاي شمالي پراكنش جهاني

 قلمه-كاشت بذر تکثیر
 

 



 

 Fraxinus velutina (Velvet Ash)زبان گنجشک

 Oleaceaeخانواده 

ج گرد شكل تا گسترده،سرعت رشد متوسط تا زياد،مقاوم به گرما و دامنه وسيع ،تا03.2-08.2متر ،قطر تاج  9-01درختي خزان كننده با ارتفاع 

انداز قابل  خاك ،بسيار مقاوم به سرما و داراي مقاومت متوسط به هرس بوده كه آب و هواي سرد،معتدل و مرطوب را ترجيح مي دهد و به عنوان درخت سايه

 استفاده است.

 5.4-7.5قلیایي-اسیدي اسیدیته خاک

 سازگار با انواع بافت ها به خصوص خاک سنگین ت خاکباف

 سازگار با خاک مرطوب و گهگاهي غرقابي رطوبت خاک

براي زشد مطلوب نیاز به زه كشي مناسب دارد.مقاوم به  زه كشي

 خاک متراكم و زه كشي ضعیف

 متوسط مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

  به خاک آهکيمقاومت 

 كم مقاومت به سایه

 خیلي كوتاه طول عمر

 میلي متر در روز( 6متوسط) نیاز آبي

 آفتاب كامل نیاز نوري

 كم نیاز به حاصلخیزي

 متوسط حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد -95 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 لي ایرانكاشته شده در باغ گیاه شناسي م پراكنش جغرافیایي در ایران

 جنوب غرب آمریکا–شمال مکزیک  پراكنش جهاني

 بذر تکثیر
 

 



 Ginkgo biloba (Mainden Hair Tree)ژينكو

متر ،شكل درخت قائم با تاج پرد و هرمي شكل ،سرعت رشد كند،داراي  01-08متر ،قطر تاج  31متر و در شرايط مناسب تا  01-24درختي خزان كننده با ارتفاع 

و نواحي شهري،بسيار مقاوم به سرما ،حساس به باد و داراي مقاومت كم به هرس بوده كه به عمق زياد خاك نياز داشته به ي،مقاوم به گرما و قارچ ريشه بلوط ميوه هاي سم

 عنوان درخت خياباني و سايه انداز قابل استفاده مي باشد.

 كمي قلیایي-اسیدي اسیدیته خاک

 قاوم به خاک سنگینمتوسط و سبک،م "ترجیحا بافت خاک

 سازگار با خاک خشک،مرطوب و گهگاهي غرقابي  رطوبت خاک

براي رشد مطلوب نیاز به زه كشي مناسب دارد،مقاوم به  زه كشي

 خاک متراكم و زه كشي ضعیف

 متوسط تا زیاد مقاومت به شوري

 كم تا زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 كم تا زیاد مقاومت به خاک آهکي

 كم مقاومت به سایه

 خیلي طولاني طول عمر

 متوسط نیاز آبي

 آفتاب كامل و نیمه سایه نیاز نوري

 متوسط نیاز به حاصلخیزي

 متوسط تا زیاد حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد-91 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 مناطق شمالي ایران-تهران پراكنش جغرافیایي در ایران

 آمریکا-ژاپن-چین راكنش جهانيپ

 قلمه-پیوند-بذر تکثیر

 

 

 



 Gleditschia caspica (Caspian Honey Locust)ليلكي

 Caesalpinaceaeخانواده

متر،تاج بيضي تا گسترده ،سرعت رشد متوسط ،داراي دانه هاي خوراكي و شكوفه هاي زرد  01متر،قطر تاج  02درخت خزان كننده با ارتفاع 

ثبيت ه گرما ،باد و قارچ عسلي و بسيار مقاوم به سرما بوده كه در محل هاي باريك و محل عبور عابر پياده مناسب نيست.اين درخت نيتروژن را ترنگ،مقاوم ب

 درصد كمك مي كند. 21-41مي كند.به پايداري خاك در شيب هاي 

 6-7.4 "سازگار با دامنه وسیع اسیدیته ترجیحا اسیدیته خاک

 متوسط "ر با انواع بافت ها ،ترجیحاسازگا بافت خاک

 مرطوب "سازگار با خاک خشک و ترجیحا رطوبت خاک

 نیاز به زه كشي مناسب  زه كشي

 - مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 - مقاومت به خاک آهکي

 بسیار كم مقاومت به سایه

 - طول عمر

 متوسط و منظم نیاز آبي

 نیمه سایه-آفتاب كامل نیاز نوري

 زیاد نیاز به حاصلخیزي

 - حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد-99 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 ساحل دریاي خزر از گیلان تا گرگان پراكنش جغرافیایي در ایران

 تركمنستان-ایران پراكنش جهاني

 بذر-ریشه جوش تکثیر

 

 



 Juniperus communis (Common Juniper)سرو كوهي

 Cupressaceaeخانواده 

متر،تاج ستوني شكل باريك،سرعت رشد كم،مقاوم به باد،گرما يخبندان و  0و در شرايط مناسب  2.4-3.0قطر تاج متر، 1/1-0درخت هميشه سبز با ارتفاع 

لوگيري از فرسايش خاك ،مناسب پرچين ،داراي مقاومت متوسط به خشكي ،خاك فقير و سنگين بافت،مناسب شيب هاي صخره اي و مناطق سنگلاخي ،مناسب براي ج

 هرس و بسيار مقاوم به سرما بوده كه آب و هواي معتدله مرطوب را ترجيح مي دهد.

 (5.5-4سازگار با دامنه وسیع اسیدیته) اسیدیته خاک

 سازگار با انواع بافت ها بافت خاک

 با خاک مرطوب سازگار نیست رطوبت خاک

 نیاز به زه كشي مناسب دارد زه كشي

 متوسط تا زیاد مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 زیاد مقاومت به خاک آهکي

 كم مقاومت به سایه

 طولاني "نسبتا طول عمر

 كم نیاز آبي

 آفتاب كامل نیاز نوري

 كم نیاز به حاصلخیزي

 كم حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد -81 جه حرارت قابل تحملحداقل در

 گیلان-مازندران-گرگان-شمال ایران–آذربایجان  پراكنش جغرافیایي در ایران

 تركیه-ایتالیا-اروپا-ایران پراكنش جهاني

 بذر تکثیر
 

 

 



 Koelreuteria paniculata (Golden Raine Tree)باران طلايي

متر،سرعت رشد كم تا متوسط ،مقاوم به دامنه وسيع خاك،شرايط سخت شهري ،گرما،باد و  9-02ر تاجمتر،قط 9-02درخت خزان كننده با ارتفاع 

ق داراي شكستن شاخه ها و بسيار مقاوم به سرما بوده كه نسبت به ضايعات صنعتي مقاوم نمي باشد،براي رشد مناسب به خاك عميق نياز داشته در مناط

 ا در ابتدا صورتي يا قرمز رنگ است سپس سبز رنگ شده و در پاييز به صورت زرد رنگ در مي آيد.برگ هتابستان گرم بهتر گل دهي مي كند.

  PH(.مقاوم به 8.5-4.9سازگار با دامنه وسیع اسیدیته) اسیدیته خاک

 قلیایي

 خاک متوسط و سبک،سازگار با خاک سنگین "ترجیحا بافت خاک

 شرایط غرقابي سازگار با خاک مرطوب و خشک،مقاوم به رطوبت خاک

براي رشد مطلوب نیاز به زه كشي مناسب دارد.به خاک  زه كشي

 متراكم مقاوم نمي باشد.

 متوسط مقاومت به شوري

 زیاد مقاومت به خشکي

 زیاد مقاومت به آلودگي هوا

 متوسط مقاومت به خاک آهکي

 كم مقاومت به سایه

 متوسط طول عمر

 یاري منظم داردكم،درخت جوان نیاز به آب نیاز آبي

 آفتاب كامل نیاز نوري

 كم،رشد مناسب در خاک حاصلخیز نیاز به حاصلخیزي

 كم حداقل عمق ریشه

 درجه سانتي گراد-97 حداقل درجه حرارت قابل تحمل

 نوشهر-كرج-تهران پراكنش جغرافیایي در ایران

 شرق آسیا-ژاپن-كره-چین پراكنش جهاني

 و ساقه كاشت بذر در بهار،قلمه تکثیر
 

 

 

 



 Oenothera biennisگل مغربي 

و به رنگ  متر كه برگ هايي بزرگ، ساده، دندانه دار و با كناره موج دار دارد. اندام هوايي اين گياه پوشيده از تار است. گل ها درشت، قيف مانند 1/0گياهي است دو ساله به ارتفاع حداكثر تا 

 زرد روشن هستند كه چهار كاسبرگ دارند. 

ده اند و به سمت پايين خميدگي دارند. يكي از ويژگي هاي اين گياه آن است كه هر گل چهار پرچم كوتاه و چهار پرچم بلند دارد و ديگر اين كه كاسبرگ هاي گل به گلبرگ ها نچسبي

 همچنين ريشه ي اين گياه، گوشتدار و به رنگ قرمز مي باشد. 

شه گر نقاط دنيا راه يافته است و چون گل ها هنگام غروب شكفته مي شوند، به گل مغربي معروف شده است. قسمت مورد استفاده ي گياه اكثرا ريگل مغربي احتمالا از آمريكاي شمالي به دي

نياز فرآورده هاي مهمي استفاده مي شود. درصد روغن دارند كه به روغن گل مغربي مشهورند. اين گياه در ايران نمي رويد، ولي محصولات روغن آن در 21و دانه ي آن است. دانه ها حدود 

 آبي گل مغربي كم مي باشد.

 تركيبات مهم:

درصد سيس گامالينولنيك  01تا  2درصد سيس لينولئيك اسيد و  21تا  11است. اين روغن  OEPيا  "اوي نينگ پرايم روزاويل"درصد روغن ثابت به نام  04دانه هاي گل مغربي حاوي 

اوكتاتري انوليك اسيد  02و  9و  0است. همچنين در اين گياه تركيب سيس  GLAگل مغربي در شرايط سني و آب و هوايي مختلف داراي مقادير مختلفي از   ( در خود دارد.GLAاسيد)

 وجود دارد.

 از طريق بذر انجام مي گيرد. "تكثير اين گياه معمولاي باشد.تركيبات ديگر اين گياه شامل مقادير كمي اولئيك، پالمتيك و استئاريك اسيد، استروئيدها، كامپسترول و بتاسيتوسترول م

 

 

 

 

 

 



 (Morus alba)توت

 و مركزي چين در سفيد توت. است لزج حدي تا و شيرين اش ميوه آن خلاف بر است، توت شاه شبيه كاملاً اينكه وجود با سياه توت. است درخت اين انواع از يكي توتشاه 

 مورد درخت اين كشور اين استقلال دوران اوائل در ابريشم كرم براي غذائي منبع عنوانبه آمريكا در شد، برده اروپا به پيش قرنها درخت ينا. دارد وجود بومي بصورت شرقي

 .شودمي ديده كانزاس لتايا تا ماساچوست ايالت از كه داشته وجود بومي بصورت آمريكا در شودمي گفته «قرمز توت» آن به كه توت از نوعي البته. گرفت قرار استفاده

 .است شده برده اروپا به هارومي دوران از قبل داشته وجود غربي آسياي در كه نيز سياه توت

 نارنجي زرد پوست داراي. است سال سيصد دويست، از بيش قدمت داراي كشوري هر در معمولاً كه جهان كشورهاي اكثر در تاريخي يا و قديمي درخت يك

 حتي و نمايدمي رشد هوا و آب و مناطق اكثر در كه نياز كم و مقاوم است درختي(. جوان و نهال درختان مورد در بيشتر) است زمستان در آن جالب هايمشخصه از كه بوده

 بسيار دارسايه زينتي درخت يك عنوان به درختان نوع اين. آورندنمي ميوه بنابراين و نموده توليد نر گلهاي فقط توت درختان از بعضي. برسد نيز متر 21 ارتفاع به تواندمي

 .هستند مناسب

 مزاج لينت براي توت درخت تازه و جوان هايشاخه خشك پوست ًجوشانده. باشدمي C و D هايويتامين و چربي مواد تانن، معدني، املاح از سرشار سفيد توت

 .است مفيد

 .باشدمي سوربيتول آن از توت شيريني بلكه نيستآن  نظاير و فراكتوز و گلوكز قند يعني جنس از توت شيريني

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  
 انجير:

 زينتي يا وحشي آن انواع اغلب كه باشدمي گونه 011 داراي و استموراسه( Moracee) خانواده از باشدمي( Ficus) فيكوس آن علمي نام كه انجير درخت

 كه باشندمي گياه اين زينتي انواع رليگيوزا فيكوس و بنگالنسيس فيكوس. صنعتي هم و است نتيزي هم كه( الاستيكا فيكوس) كاتوچو درخت به معروف درخت مانند هستند

 .دارند زياد مصرف آپارتماني گياه عنوان به و تزئينات در

 همان كاريكا فيكوس. ودوكاريكاپ فيكوس و پالماتا فيكوس كاريكا، فيكوس از عبارتند گيرندمي قرار استفاده مورد آن ميوه مصرف نظر از باغباني در كه انواعي

 .شوندمي كاشته خوراكي انجير انواع تلقيح براي بيشتر پودوكاريكا فيكوس و پالماتا فيكوس ولي. گيردمي قرار استفاده مورد ميوه عنوان به كه است معمولي انجير

 اين كاشت در كننده محدود عامل يك سرما و است حساس جواني رهدو در مخصوصا سرما به نسبت است مقاوم زياد گرماي به انجير درخت كه اندازه همان به

 مرطوب هواي در شودمي مصرف پزيشيريني در يا و كنسرو براي كه انجيرهايي. است متفاوت ميوه مصرف نوع به نسبت انجير ميوه در رطوبت و گرما اثر. باشدمي درخت

 ترمرغوب خشك انجير تهيه براي اندشده كاشته گرم نسبتاً و خشك هواي در كه انجيري درختان ميوه برعكس و خشك و گرم هواي در تا دهدمي تريمرغوب محصول

 .اندآمده عمل مرطوب هواي در آنهاي تا است

 ولي گرددمي يلطو آن دم و شودمي درشت ميوه مرطوب نواحي در. كندمي كم توجهي قابل مقدار به را محصول مقدار و است مضر بسيار تلقيح موقع در باران

.است زياد آن شيريني مقدار و كوچك ميوه اندازه اما رودمي بين از كلي به گاهي شده كوتاه ميوه دم گرم و خشك هواي در شودمي كم ميوه شيريني مقدار  

 انجير درخت برگ دهكر دم و گرفته قرار استفاده مورد هرود كرم دافع و دهندگي تسكين بودن، مدر خصوصيات داشتن بدليل انجير درخت برگهاي شده، انجام تحقيقات اساس بر

 در كه است ث نويتامي و بتاكاروتن غني منبع تازه انجير. باشدمي ايويژه خاصيت داراي و روده و سينه كردن نرم براي انجير ميوه. استشده تجويز سرفه معالجه براي و بوده مسكن

 خوردن. كندمي رماند نيز را لثه هايعفونت و بوده مفيد سرماخوردگي و درد گلو براي آن كردن غرغره و تنفسي دستگاه التهاب در انجير وشاندهج. دارند كاربرد سرطان به ابتلا از جلوگيري

.استشده تهيه كودكان يبوست بيماريهاي براي رفع شربتي جديد طب در و كندمي درمان را مزمن يبوست و مزاج لينت سبب خشك و تازه انجير  

 

 
 

 

 

 

 

 



 شفت انواع از بلكه آيد،نمي حساب به حقيقي مغزهاي جزو بادام اصل در. باشدمي آسيا جنوب و خاورميانه نواحي بومي آن درخت كه است، ميوه نوعي( Amygdalus) بادام

 31 از بيش به تواندمي نيز آن قطر و است متر 01 تا 4 بادام ختدر ارتفاع. گيردمي قرار آن درون در( مغز) دانه كه است سخت دروني پوشش يك و بيروني پوسته يك داراي كه هاست

 روغن را بادام دانه ٪49. دارد قرار ميوه اين توليدكنندگان پنجم رتبه در ٪0 توليد با ايران. هستند اسپانيا و آمريكا متحده ايالات دنيا در بادام كننده توليد كشورهاي بزرگترين. برسد سانتيمتر

. است كيلوكالري 120 بادام، مغز گرم 011 هر در موجود انرژي مقدار. است اشباع اسيد پالميتيك آن ٪0 و غيراسباع، اسيد لينولئيك ٪24 اشباع، غير اسيد اويئيك آن ٪02 هك دهدمي تشكيل

 بار يك ايهفته تابستان فصل در و ببيند خورشيد نور بايد تانگياه كه باشد قبمرا. بزند جوانه بهار تا بكاريد زمستان فصل در را آن توانيدمي. است راحت خانه باغچه در بادام درخت كاشتن

 شود.مي يافت شرقي آذزبايجان از تسوج شهرستان  در محصول اين نوع بهترين شود آبياري

 زمان، اين در هوا و آب نوع. شد خواهند شكوفا دارند، گيلاس ٔ  شكوفه به زيادي شباهت كه هاييشكوفه مارس، و فوريه بين است، آمريكا در كاليفرنيا بادام، عمده توليد منطقه

 از مرحله هر بنابراين،. آمد خواهد دست به سال آن در محصول برداشت مورد در مهمي بسيار اطلاعات گل وضعيت از. داد خواهد قرار تاثير تحت شدت به را سال آن در بادام توليد ميزان

 :دارد بخصوصي نام گل وضعيت

 .است صورتي ٔ  جوانه آمدن بوجود از قبل مرحله اين. شودمي گفته بادام سبز هايجوانه به بز،س تراشه

 .شودمي ديده صورتي رنگ به جوانه صورتي، جوانه

 .استنشده باز هنوز ولي شده متورم كورن پاپ مانند جوانه كورن، پاپ

 كامل شكوفايي شكوفه،

 گلبرگ ريزش فول، پتال

 .استمانده باقي گل كاسه تنها و است ريخته هاگلبرگ ژاكت،

 .استداده ميوه به را خود جاي گل كاسه ژاكت، از خارج

 

 


